
 

Jídelníček
09.09 - 15.09.2019

PONDĚLÍ Dopolední svačinka

Chléb, šlehaná niva s máslem, mléko, čaj, jablko/1,7

Oběd

Polévka čočková s krupkami/1,9

Rybí filé restované na zelenině, bramborová kaše, čaj/1,4,7

Odpolední svačinka

Chléb, pom. „Krtečkova“ (tvarohová se smetanou), kedlubna , čaj/1,7

ÚTERÝ Dopolední svačinka

Šlehaný tvaroh s čokoládovou polevou, čaj, mléko, banán/1,7

Oběd

Polévka bramborová se zeleninou/1,7,9

Krůtí prsa na rozmarýnu, tarhoňa, mích. zel. salát, čaj/1,7

Odpolední svačinka

Chléb, pom. z kuřecího masa, čaj, žlutá kapie/1,7,10

STŘEDA Dopolední svačinka

Chléb , pom. z tofu paštiky, kefírové mléko, hrozny, čaj/1,3.6,7,10

Oběd

Polévka jarní zeleninová s jáhlami/1,7,9

Hovězí maso na celeru, brambory, čaj/1,7,9

Odpolední svačinka

Chléb, pom. „Asterixova“ (Rozhuda s cibulí a pažitkou-tvarohová), salát. okurek, čaj/1,7

ČTVRTEK Dopolední svačinka

Celozrnná bageta, pom. z tuňáka a celeru, meloun, mléko, čaj/1,3,4,7,9

Oběd

Polévka květáková se zeleninovými kroužky/1,7

Sekaný špalíček s cizrnou, rýže, salát z čínského zelí, čaj/1,3,7

Odpolední svačinka

Chléb, pom. „Nastěnčina“ (brynzová), mrkev/1,7

PÁTEK Dopolední svačinka

Chléb, pom. „Krále Miroslava“ (z hermelínu), mléko, čaj, jablko/1,7

Oběd

Polévka rajčatová s ovesnými vločkami

Kuřecí papání (s těstovinami), rajče, okurek, čaj/1,7

Odpolední svačinka

Chléb, pom. z rybiček a žervé, cherry rajče, čaj

 

Pitný režim zajištěn po celý den. Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Další specifikace skupin alergenů ve ŠJ.


